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VE BiR GUN, DUNYA GUL BAHGESi OLACAK...

SEMINERLERE DEVAM...

Ug haftadir surdirilen seminerlerin bu haftaki konusu:"Etkili
lletisim Yontemleri’oldu. Yapilan seminerde, bireylerin
kendileriyle ve dis dlinya ile olan iligkilerinin gelistiriimesinin
plf noktalari vurgulandi. Onceki haftalarda dizenlenen
“‘Hayat” ve “Zamanin Dogru Kullanimi” adli seminerlerden
sonra Cevsad, izcilerin ailelerine ydnelik, aile igi iletisime
dair, “Nasil Cocuk Yetistiriimez “ baglikli bir seminer daha §

verecek.

23 Aralik Cumartesi guint saat 19.30'da Cevsad’da verilecek

olan seminere tim izci aileleri katilabilecekler.

2007 FIDAN KAMPANYASI BASLADI
Dikili bir agaciniz olsun...

Eskisehir Cevre Saglik izcilik Genglik ve
Spor Kultibi Dernegi “Dikili Bir Agaciniz
Olsun” sloganiyla 2007 yih fidan
kampanyasini baslatti. Canakkale
Sehitleri anisina olusturulacak orman igin
cevreye gonul veren tim Eskisehir’lilerin

katilimlarini bekliyoruz.

ENGELLI OLAN KiMm ?

Dinyada ki engellilere dair...  Hi¢ distndintz mu
g6érme engelli birinin sopasinin iki santim kisaltildigini?
Hi¢ disindlntz mu iki santimle hayatinda ne kadar
cok seyin degisecegini? Tum adimlarini o sopanin
degisiklik yiziinden yolda defalarca disecektir. Belki
evinin ya da igyerinin yollunu sagiracaktir. Bu kiigticik
degisiklik, d6mrin batin bir metrajini etkileyebilir.
Peki, yine distndiniz mu buna benzer ufacik
degisikliklerin sizlerin de hayatini tamamen
degistirebilecegini? Ornegin; bir cerrahin ameliyat giini
eline kiymik batsa ya da bir futbolcunun bilegdi incinse
ya da dinyaca Unlu bir sarkicinin bogazini gicik tutsa...
“Bizimdir” dedigimiz hemen her sey bir pamuk ipligine
bagl aslinda. Bunun igin, deprem gecesi 6ncesinde,
milyarder olmakla 6évinen kisilerin deprem sabahinda,
kendilerini ‘Kizilay’ kuyruklarinda bulmalarina pek de
sasmamali! Hepimizin yaptigl ya da yapmak istedigi
isler var. Aslinda, hepimiz, her an bizi, bu isleri yapmaktan
aciz birakacak kiguk seyler yasayabiliriz. Qysaki nasil
da uzak yasariz bu gercekten. Nasil da hi¢ konduramayiz
kendimize, ufacik bir seyle hayatimizin tamamen
degisebilecedi intimalini.  Bu ihtimali hayatlarinin her
adiminda yasayan siz engelli insanlar! Gérdukge
kérlesen ve goérulmesi gerekeni gérmemek igin inat
eden bizler, sizlerden ¢ok sey 6grenmek zorundayiz.
Derinlerde bir yerlerde acaba biz mi engelleniyoruz?
Siz mi yoksa biz mi engelliyiz?
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BiR KITAP

BIR DUNYA.
insanin ufkunu
genigletir sadece
bir kitap. Sadece
bir kitap acar yeni
bir dinyanin

. kapilarini ardina
T kadar
okuyucularina.
Kelime
dagarcigini,
konusma yetisini,
hayat felsefesini,
koskoca diinyayi
okumay! gelistirir
sadece bir kitap ve bir kitap sunabilir
okuyucularina yaganmamis tatlari, hazlari...
lIber Ortayli bu hazz tattirmaya talip, tarih
hazzindan mahrum bizlere, Osmanlr’yi
Yeniden Kesfetmek ile... Osmanli
imparatorlugu nedir? imparatorlugun kurumlari
nelerdir? Bu devirde sosyal ortam nasildi?
Imparatorluga dair aradiginiz cevaplarin
hepsini bu kitapta bulmaniz mimkan.
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GELECEGIN iSLETIM SiISTEMi LINUX...

Linux Finlandiya’da 1991 yilinda geligtirilen
cok gorevli bir iletisim sistemidir. Devamli
olarak giincellenen bir sistemdir. Istediginiz
gibi yénetmenize izin verir. Kaynak kodu acgik
olan sisteme dilediginiz gibi eklemeler
yapabilirsiniz. Genis ag yetenekleri, verimli
kaynak yonetimi, coklu grafik ara ytzu sahiptir.
Ozellikle veritabani konusunda Sybase,
Oracle, Informix gibi veritabanlarinin da
etkisiyle Linux etkin ve ucuz bir igletim sistemi
olarak alternatif cézimler sunar.  Kurulum
ve kullanim zorluklar ise birgok yeni
masaustunin ortaya ¢cikmasiyla giderilmistir.
KDE, GNOME, Windows Maker gibi ¢esitli
grafik arabirimleriyle dagitilan strimleri,
kullanicinin isteklerine gére esnek bir sekilde
genigletilebilir. Sistemin ayarlanabilen pargalar
¢cok esnek oldugu icin kullanicinin yazilimlar
hakkindaki merakini cezbederek, 6gretmeyi
tesvik eder.  Linux Ucretsizdir. Sadece
isletim sisteminin maliyeti acisindan degil,
verdigi performans icin ihtiya¢ duydugu
donanim agisindan da ¢ok ucuzdur. Linux,
hizla gelistiriimektedir. Bu gelisimin en buyuk
yararl, eksikliklerin kullanicilarin talepleri ve
cabalart sonucunda hizla giderilmesidir.
Linux'un serbestce dagitiliyor olmasi ise birgok
Kisinin bu isletim sistemine glivenmemesine
yol acmistir,

Dakikalarimiz, degersiz olaylara kurban
edilmeyecek kadar degerlidir.

insan, kesfedilmemis hazine...insan yapisi,
bilinmezler iginde kesfedilmeyi bekleyen karigik
bir anatomidir. Fiziksel ve ruhsal boyutuyla yeni
dogmus bir bebek gibidir. Yetisme suresi i¢inde,
fiziksel yeteneklerini kesfetmeye baslayan
insanog@lu, anliyor ki her yol ruhtan geciyor.
Ruh olmayinca insan, hissedemiyor, sevemiyor,
nefret edemiyor, dinyasini dahi algilayamiyor.
Zaman geciyor ve insanoglu kendini
kesfetmeye devam ediyor...
Tum algilar duyu organlarinda gerceklesir.
Beyin, gelen sinyalleri toplar, degerlendirir.
Ancak, beyin sadece bir organdir. Yani, beyin
gbzden gelen sinyalleri alir ama gdzde
gerceklesen algiy1 gérme yetisine sahip degil.
Peki, iletiyi géren ne? Tabii ki RUH... Dernegimiz
blnyesinde faaliyetlerine devam eden izci
liderlerimiz, genclerde izcilik ruhunu gelistirmek,
fiziksel gelisimlerine yardimci olmak igin
kuruldugu ilk gtinki gibi heyecanli bu amag igin.

AILE ICI ILETISIMDE GOCUK EGITIMI...
Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve biligsel gelisiminin
temelleri ilk alti yil icinde atilir. Eksik bir egitimin
telafisi mimkin olmayan derecede zordur. Bu
sorunu asabilmenin yolu da ebeveynleri
egitmekten geciyor. Peki, bu noktada anne ve
babalar nasil bir yéntem uygulamalidir?
Beslenme, tuvalet egitimi ve disiplin anlayisi
cocuga zarar vermeyecek boyutta uygulanmalidir.
Bunlar sistemli bir sekilde olmali.Bununla birlikte
ceza verilecek ise, cezada asirihiga gidilmemeli
ve verilen ceza ise eksiksiz yerine getiriimelidir.
Uc glin disari ¢ikma yasag! verildiyse, iki ginde
birakilmamalidir.  Elimizden geldigi kadari ile
alfabeyi 6gdretmeli, harfleri tanitmali ya da
tanittirmaliyiz. Hikaye anlatmali ve anlattirmaliyiz.
Sozel yeteneginin yani sira sayisal yetenegi
gelistirmek icin rakamlar ve geometrik sekillerle
tanistirmaliyiz.  Her seyden 6nce bir ¢gocuk,
samimiyet ve sevgi ortamlarinda byir. Cocuk
egitiminin olmazsa
olmazlarindan bir digeri ise kisilik
faktéradar. Her birey farkli bir
kisilik sergiler. Kendi
dogrularimizi diretmek ¢ocukta
kisilik gelisimine engel teskil
eder. Elimizden geldigi 6lgide
cocuklarimizin hayatina
disaridan midahale etmeliyiz
(cok serbestlik gibi bir anlam
ctkartmamaliyiz) . Kisiligin
gelisimine saygi duymaliyiz.




GONUL BiRLIGi...

Cevsad, Universiteli génalltlerini Soyi¢ Otel’de dizenledigi
motivasyon toplantisinda bir araya getirdi.
9 Aralik Cumartesi guint diizenlenen konferansta goris
bildiren Cevsad Dernek baskani Emin Can, dernek
faaliyetleri konusunda kisa bilgiler verdi.
Kurulmasindan kisa bir sire gegcmesine ragmen ¢ok
blyuk adimlar atildigini belirten Can: “ Cevsad’a gonil
verenler sayesinde, c¢ita her gecen gin biraz daha
ylukselmektedir.”dedi.

izcilik faaliyetlerine de biyik énem verdiklerini, izciligi
butin Eskisehir'e yaymak istediklerini belirterek,
hedeflerinin 2010 yilinda 10,000 izciyle izcilik bayaramini :
kutlamak oldugunu da sézlerine ekledi. ESKlsEHiﬂ

GEVSAD’TA SERTIFIKA YAGMURU...

Degisik dallardaki sertifikalar sahiplerini buldu.
| Eskisehir Cevre Saglik izcilik Genclik ve Spor Kuliibli Dernegi
binasinda dizenlenen térende

Kastamonu Arama-Kurtarma, istanbul Oymakbasi, Kitahya
Oymakbasi, ve maket ugak kurslarinda basarili olanlar
|| sertifikalarini aldilar. Térene katilan Tirkiye lzcilik
Federasyonu Eskigehir il Temsilci ibrahim Birol, Cevsad’a
guvendiklerini belirterek bir butiin halinde, kopmadan
Eskisehir’de daha gulizel yarinlara gidilecegini vurguladi.

Tdérende bir konusma yapan Emin Can ise, sertifika alan
lider ve izcileri kutladiklarini belirterek izcilik misyonunu tim
Eskisehir’e yayacaklarini sézlerine ekledi. Can, hedefleri
konusunda bilgi verirken “Belki ulagilmasi zor gibi gériiniyor ama neden olmasin. Amacimiz 2010
yilinda 10 000 izciyle bir izcilik bayrami kutlamak. Bunun i¢in siz izci liderlerine ihtiyacimiz var” dedi.

KISSADAN HiSSE:
Hayata gocukga bakabilmek dilegi ile... PHOTOSHOP

Gunlerden bir giin zengin bir baba, odlunu kéye Grafik tasarimi artik hayatimizin bir
goturdi. Bu yolculugun tek amaci vardr; insanlarin ne  pargasi oldu. Birden gok asama
kadar fakir olabileceklerini ogluna géstermek. Cok fakir ~ icermekle birlikte, bu strecin alt
bir ailenin evinde iki giin gegirdiler.  Kéyden oturduklari  basamaklarindan biridir Photoshop.
kente gelirken baba, ogluna sordu:“ insanlarin ne kadar ~ Photoshop resim tzerinde istediginiz
fakir olabildiklerini gérdiin mii? ™ Evet! ™ Ne 6grendin  gibi calisma alani olustururken,
peki? ™ Sunu 6grendim: Bizim evde bir kdpegdimiz var,  istediginiz grafiksel bir calismayi
onlarda (ig. Bizim bahgede ¢ok biiyiik bir havuzumuz  rahatlikla ortaya koymaniza imkan verir.

var, onlarin sonu olmayan bir dereleri. Bizim birkac Resmin boyutunu degistirebilir,

halimiz var, onlarin yemyesil, goz alabildigince uzanan  renkleriyle oynayabilir, 11k degerini
cimenleri. Bizim gorus alanimiz karsi apartmana yukseltip distrebilir, rétus yapabilir veya
kadar,onlar ise butiin bir ufku gériiyorlar.”  Oglu istemediginiz bir 6geyi silip, baska
sézUnu bitirdiginde babasi sdyleyecek bir sey bulamadi. ~ resimden 6ge ekleyebilirsiniz. - Genis

Oglu ekledi:* Tesekkiirler, ne kadar fakir oldugumuzu filtre yelpazesi ile resimlere efekt ekleyip
gosterdigin igin! ” filtrelerle dans edebilirsiniz.



SIZOFREN...

Kisinin gergedi anlamakta, duygularini
denetlemekte ve iletisim kurmakta beceri
gosterememe rahatsizigidir. Daha gok 15 —
35 yaglari arasinda ortaya ¢ikar. Ortalama 100
kisiden birinde goéralur.  Kiside; yuz ifadesi
donuklagmasi, hareketlerde azalma, gcevrede
olup bitenlere ilgisizlik, konusmada daginiklik,
toplumdan uzak kalma ya da tam bir yakin olma
istegi, baskalarinin kendisine zara verecegi
dusuncesi, kendilerinin bedensiz oldugunu
sanma gibi belirtiler olabilir. ~ Sizofreninin
nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte,
hastaligin ortaya gikisinda biyolojik, kalitimsal,
cevresel, toplumsal ve ruhsal faktérlerin etkisi
bulunmaktadir. Sizofreni hastalarinda genellikle
hastalik baglamadan énceki islevsellik diizeyine
tamamiyla dénis olamamaktadir ama tedaviyle
hastalik belirtileri yatigsmakta, kisinin ¢evresiyle
iligkileri daha iyi duruma gelmekte ve hastaneye
yatislari azalmaktadir. ~ Sizofreni hastaligi,
kisinin toplumdan uzaklasip yalniz yasamaya
yénelmesine yol acabilir ama bazi hastalar
sosyal iligkilerini koruyabilir, mesleklerini
surdurebilirler.Aile dnceleri bu yeni duruma
inanamama, sok, saskinlik, aldirmazlik ya da
hayal kirikhidina ugrama gibi gesitli tepkiler verir.
Aile kimi zaman degisiklikleri gdrmezden
gelebilir veya kimi zaman da kabul edilemez
oldugunu dastinip bu davraniglar bilingli olarak
yaptigi disuincesiyle hastayla tartismaya,
catismaya baglar. Oldugu gibi kabul edebilme,
hastaligin tedavisinin ilk basamagidir.

BAL DEYiP GEGMEYIN...

Insanlara sunulan balin ne denli yararli
bir besin kaynagi oldugunu biliyor
musunuz? Bal, friktoz ve glikoz gibi
sekerlerin yani sira magnezyum, potasyum,
kalsiyum, sodyum klorar, kikurt, demir ve
fosfor gibi minerallere sahiptir. Nektar ve
polen kaynaklarinin niteliklerine gére
degismekle birlikte, balda B1, B2, C, B6,
BS ve B3 vitaminleri bulunmaktadir. Ayrica
bakir, iyot, demir ve ¢inko da az miktarlarda
bulunur. Balin iceriginde bunlarin disinda
bazi hormonlar da vardir.  Balin yararlart:
Kolayca sindirilir, dugtuk kalorilidir ve suratle
kana karisir. Ayrica, kan yapimina destek
olur. Icinde bakteri de barinamaz ~ An
Sutd: Arl sutt, kovandaki isci arlarin Urettigi
bir maddedir. Cok besleyici olan ari sttiinde
seker, protein, yag ve birgok vitamin bulunur.
Vucudun kuvvetsiz distigid durumlarda ve
doku yaslanmalarindan ileri gelen
bozukluklarda kullanilir.

iCiMiZDEN BIRI
Kisiliksizlesme

Zaman denilen kavram
sureklilik ifade eder. Ama
bizim tarihi strecimizde
bu sureklilikten
bahsetmek zamana
hakaret olabilir. Ortak
tarihimizde yasanan olaylar bile
spekulasyona maruz kaliyor. Birinin ak
dedigi tarih, bir digerinde kara olabiliyor.
Sanki ge¢misimiz yok gibi, toplumsal
yasama sanki yeni gegmis bir haldeyiz.
Tarihimizle beraber yasama imkani
bulamiyoruz. Baskalarinin arayip da
bulamadig tarihi, kltirel mirasimizi kimileri
kabul dahi etmiyor.  Avrupa ve Amerika
kendi tarihinde, felsefesinde yasiyor ve
onlarin Urettiklerini de biz, bizimmis gibi
kabul edip hayatimiza sokmaya galigiyoruz.
Normal olarak bu bize uymuyor tabii ki.
Sonra, sorunlar nereden ¢ikiyor diyoruz.
Bu firtinanin é6niinde durmus, adeta teslim
olmusuz. Ozenti hat safhaya ¢ikmis
durumdadir.  Birbirimize gliven duygusu
zedeleniyor gunden gine. Kimsenin
kimseye guveni kalmiyor. Birlik
duygusundan mahrumuz ve sanKi
yaptigimiz her sey ama her sey kétiymas
gibi bir imaj var Gstimuzde. Birbirimize
given duymadigimiz gibi kendimize bile
guven duymuyoruz senelerdir.  Tabii Ki
bu kadar aragla kigiliksizlesme gok rahat

i$ yapiyor!
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