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Pt SIMDIKi AKLIM OLSAYDI
Bagskasini tenkit etmeden 6nce aynanin karsisina gegerdim. Az konusmayla ¢ok sey anlatabilmenin sirlarini égrenip uygulardim.

KISA KISA

--- CEVSAD FAALIYET VE DUYURULARI
ARTIK BIR MESAJ KADAR YAKIN

Cevsad, Sms ile butlin faaliyetlerini izcilerine aninda

duyuruyor. Cevsad'in faaliyetlerinden siz de haberdar

olmak istiyorsaniz, dernegimiz ile hemen irtibata .

gegin. CEVSAD LTS'YE EV SAHIPLIGI
YAPTI

. .. . . . . CEVSAD bir ilke daha imza atti.
--- LISANS UCRETLERI YENIDEN BELIRLENDI Eskisehir Cevre Saglik izcilik Genglik

- N : . . ve Spor Kulubti Dernegi tarafindan ilk
2007 yiliigin 20 YTL olarak 6éngorilen lisans Ucretleri kez acilan LTS (Liderlik Temel

5 YTL ye indirildi. Semineri)'ne 65 kisilik katilim oldu.

Otomasyon ve faaliyet takibi icin gerekli olan, izci,
lider ve izcilik gonullusi igin ayri ayri tanzim edilen
"Akillh Kart" ise 5 YTL olacak. Bu kartin izci, lider veya
izcilik gonallasa igin bir kere alinmasi yeterli olacak,
vize islemleri sirasinda degistiriimesine gerek
duyulmayacaktir.

--- CEVSAD 2. KIS KAMPINA HAZIRLANIN

10-11 Mart 2007 tarihinde Sultandere izcilik
tesislerinde Cevsad Obalar 2. Kig kampi yapilacak.

LTK VE YENI LIDER YARDIMCILARI

22 -25 Subat tarihleri arasinda izcilik il Temsilciligimiz tarafindan acilan kursa 58 kisilik bir
katilim oldu. 4 giin boyunca siiren kursta, lider adaylari izciligin taringesi, izcilik and ve tiresi,
izciligin temel prensipleri gibi bir cok konularda bilgi aldilar. Kurs 4. guin yapilan istasyon
calismalari ve yemin téreni ile son buldu. Kurs sonuglarina “www.cevsad.org” internet
adresinden ulagilabilir.

ESKISEHIR GEVRE SAGLIK iZCILIK GENGLIK VE SPOR KULUBU

Adres : Haci Ali Bey Mah. Kirim Cad. No:43/A
Tel : 0222 233 20 89
GSM : 050525094 40
WEB : www.cevsad.org



Bir Kitap Bir Diinya...

Osmanl Tarihi...

GUnUmduz siyaset
anlayisindan nasibi alan
tarih... Birinin ak dedigine,
bir digerinin beyaz dedigi
tarih... Osmanli Devleti'nin
arsivleri ile beraber
yonettigi devletlerin arsivlerinin
karsilastiriimasiyla ve disardan bir
arastirmacinin gézuyle, belki, bu sorun
asilabilir. Caroline Finkel'in yazdigi
‘riyadan imparatorluga Osmanli / Osmanli
Imparatorlugu'nun OykusU’, okuyucularina
tarih séleni tattirmaya aday bir kitap.
Tarihin karanhk sayfalarini sikilmadan
okuyabileceginiz bir kitap.

ATIF CAY TiF TEMSILCiSi OLARAK
DANIMARKA'DA

V. Avrupa Gengclik Programi ve Yetigkin
Kaynaklari Forumu Danimarka'da yapildi.

28 Subat-4 mart tarihleri arasinda diizenlenen
foruma liderlerimizden Turkiye Izcilik
Federasyonu adina TIF Egitim Kurulu Bagkani
ve aralarinda liderlerimizden Atif Cay'in da
bulundugu iki Gye de katild1.

Etkinlik izcilik hareketini gelistirmek ve tanitmak,
daha fazla gen¢ insana, daha iyi izcilik
verebilmek;, izcilikte ihtiya¢ duyulan yetigkin
destegi, bolgesel, ulusal ve uluslararasi iletigim,
izci klup ve teskilatlarinin geligiminin
desteklenmesi gibi ¢esitli hedeflere yonelik
olarak yapildi.

Katilimcilar program boyunca, musterek ilgi
alanlarindaki konularda gorastuler. Bilgilerini
paylastilar. Cesitli Avrupa projelerinin ve
girisimlerinin gelistiriimesine katkida bulunmak,
onumuzdeki seneler igin gencglik programi ve
yetiskin kaynaklari konularinda yapilacak olan
programin yapisi gibi bir cok konuda da beyin
firtinasi yaptilar.

Uc Nasihat

Adamin biri, evine dogru giderken buytk bir
sehirden gecmesi gerekiyormus. Sehrin
sokaklarinda yururken kése baginda bir adamin:
“bir nasihat bin akc¢e, bir nasihat bin akge” diye
bagirdigini duymus... Nasil olur diye digtinmus
kendi kendine, “ben yillarca yaban ellerinde
calistim ancak 3000 akge biriktirebildim, sadece
bir nasihat bin akgeye nasil olur?” Ancak merakini
da giderememisg, donip bin ak¢eyi adama vermis,
bunun Uzerine adam ona: “KADERDE NE VARSA
O CIKAR” demis... Yoluna devam ederken bir
baska nasihatcgiyi gérmuas, o da dnceki gibi bir
nasihati bin akgeye satiyormus. ikinci nasihat igin
de adama bin akge vermis... Bu defa: “GONUL
KiMi SEVERSE GUZEL ODUR” nasihatini
almis... Sehrin ¢ikisinda 3. nasihatciyi gérmis
ve son bin akgesini de ona verip: “HIG BIR IS
ACELEYE GELMEZ’ nasihatini almis. Adamcagiz
elinde 3 nasihat, bes parasiz memleketine dogru
yol almis... Zaman zaman yaptigina tzialmis
ama her seferinde de kendi kendine “vardir bir
hikmeti” demis.

K&yun birine geldiginde koyluleri gok tzgin
gbérmus, sebebini sormus. Kdyliler, kendilerinin
tek su kaynagi olan suyun kesildigini, kuyunun
icine girenlerin canavar tarafindan éldurtldugind
soylemigler... Ne yapmasi gerektigini distunirken
1. nasihat aklina gelmis. “Evet, kaderde ne varsa
o ¢ikar, ben bu kuyuya girip suyu almallyim” demis
ve kuyuya girmis. Kuyuda canavar onu alip bir
yere goétirmis ve sormus: “ben buraya her gelene
bir soru soruyorum, bilemeyenleri dldirdyorum,
ayni soruyu sana da soracagim, bilemezsen
kendini 8Imus bil”. Sonra canavar bir dizine ¢ok
guzel bir kiz, diger dizine de bir kurbaga oturtup
sormus: “sdyle bakalim hangisi daha guzel”.
Adamin aklina 2. nasihat gelmis ve hemen cevap
vermis: “gdnul kimi severse gizel odur”. Canavar
bu cevaba ¢ok sevinmig, ¢clinkld kurbaganin
go6zlerine asik olmus ve adam ile suyu serbest
birakmis.

Sonunda evine gelmis, ancak pencereden
baktiginda karisini geng biriyle oturup konusurken
bulmus. Cok sinirlenmis, hemen silahini almis;
ancak aklina 3. nasihat gelmis: “Higbir is aceleye
gelmez”. Sogukkanl davranip karisinin yanina
girmis ve sakin bir sekilde sormus o gencin kim
oldugunu. Karisi cevap vermisg guliumseyerek:
“sen gittiginde ben hamileydim, o gérdigin geng
senin oglundur”.



Ergenlik...

Cocukluk ve yetiskinlik
arasinda yer alan ruhsal,
cinsel, bedensel gelisme
surecidir. Ergenlik,
Kizlarda 11-13, erkeklerde
ise
13-15 yaslarinda baglar.
Ergenlerde hizli beden
gelisiminde farkh tepkiler
gorulebilir. Bu degisikliklerin
bir b6lima seving, bir bélIimuU
dzuntu kaynagi olabilir. Kendisinin ve
bagkalarinin duslincesini ayirt edemeyebilir
ve kendi duygularini gok 6énemser. Ergenlerin
g6z karadir “Bana bir sey olmaz” diye dusundir.
Fiziksel ve ruhsal olgunlagsma ile benmerkezci
disunce kaybolmaya baslar ve artik ddnemin
sonuna dogru kendisinin ve bagkasinin
dusincesini ayirt eder. Ergenlikte, bedensel
buyime ile birlikte ruhsal tepkiler ve davraniglar
da degismeye baglar: Huzursuzluk, tedirginlik,
cabuk tepki gdsterme, cabuk sinirlenme,
derslere ve calismaya ilginin azalmasi, dikkat
daginikhigi, can sikintisi, hayal kurma,
bagimsizlik istedi, otoriteye direng ve yalnizlik
istegi gorulebilir. Ergenlik gaginda ana-baba-
ergen iligkisini belirleyen gesitli etkenler vardir:
Suregen hastaliklar, kazalar, ruhsal
orselenmeler, ayriliklar... Kisaca, gocukluk
caginin tum birikimleri ergenlik déneminin
calkantilarinda etkilidir. Ana babanin ergenlik
dncesinde ¢ocug@a karsi tutumu, ana babanin
kisilikleri, kendi anlagmalari ve uyumlari
6nemlidir. Ana baba arasinda ahenk yoksa
catismalarin siddetli olmasi dogaldir.
Catismalarin siddetli yaganmasi ergen Uzerinde
derin etki birakir. Ergen bu dénemini zorlu
gecirir. Anne ve babanin iyi model olmasi
gerekir. "Yaptiklarimi yapma, soylediklerimi
yap!” mantigiyla hareket etmek dogru degildir.
Cocugunuzla kaliteli zaman gegirmek, karsilikli
sohbet etmek, anlayish ve kararli olmak, s6z
hakki tanimak dogru davraniglar arasindadir.
Dogrudan fikrine karsi ¢ikmak yerine ona
sorular sorun; dustnmesini ve dogruyu
bulmasini saglayin.
Onlardan 6grenebilecegimiz ¢ok sey olduguna
inanin. Ona sarilin, dinleyin iletisim kurmaya
calisin. Ergene karsi dayak, asagilama ve
utandirma olmamalidir. Ayrintilar tGstinde
surtinmeye girmemek gerekir. Ergenin duygu
ve dusgtncelerindeki degigsimler hosgoru ile
kargilanir ancak evin temel kurallarina uymasi
beklenmelidir. Ozgurlikler kétiye kullanilmadigi
surece arttirllirsa yarar saglar.

Uzman Tabip Fadime Yazici

Cevre...

Eskisenhir, Turkiye'nin gelisen yuzlerinden biridir.
GuUn gectikce glzellesiyor, ticaret hacmi gelisiyor.
Ayrica, iki Universite sahibi olan bir 6grenci
sehirdir. Fakat bir sehrin gelismisliginin
gostergelerinden biri de temizliktir. Eskisehir bu
yénden biraz sorunlu... Sokaklarda ¢oép
varillerinin olmayisi hem saglik agisindan hem
de estetik agcidan sehre olumsuz bir hava katiyor.
Eskisehir’de ikamet eden insanlar ¢éplerini
apartmanlarinin ya da evlerinin 6niine koyuyor
ve belediye calisanlari
copleri oradan topluyor. Bir
sokaktan gecgerken birkag
tane ¢6p vyiginiyla
kargilasabiliyorsunuz. |
Sokagin estetik yapisini
kotulestirdigi gibi, kapali
olmayan c¢oépler etrafa kéti koku saciyor ve
saglhgi tehdit ediyor. Bir de, sokakta giderken
elinizde ¢6p var ve atacak bir yer bulamamak
cok koéta bir durum...
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Sifa...

Yesil cay vicudu zirh
gibi koruyor.

Yuksek tansiyondan
uykusuzluga bir¢ok
saglik sorununa
kargs! etkili olan yesil
caydan gunde 4-5
fincan icmek, viicudu korumak igin yeterli.
Yesil cayin diger 6zellikleri ise sunlar:

* [drar sékturiict 6zelliginden dolayi kilo
vermeye yardimci oluyor.

* Dis ¢Urimesini ve kemik erimesini
engelliyor.

* Kolesterol ve yag degerlerini iyilestirerek,
tansiyonu ve kan sekerini ayarliyor.

* Bakteriler ve grip virlisu ile savasiyor.

* Stres, asir ¢alisma, huzursuzluk vb.
sorunlardan kaynaklanan yorgunlugu ortadan
kaldiriyor.

*Istah agici 6zellik tagiyor.




JAPONLAR BAKTERIYi HAFiZA
KARTINA GEVIRDIl

Bilisim teknolojisinde bilgisayarlarin ebatlarinin
ki¢cllmesine ragmen fonksiyonlari daha da
geligirken, Japon bilim adamlari ¢cok 6énemli bir
bulusu gerceklestirdi.

Japon arastirmacilarin minik bir canli
organizmanin genlerine dijital veri yukleyebilen
yéntemi gelistirmesi, teknoloji diinyasinda
organik bilgisayarlar konusunda énemli bir adim
olarak degerlendirildi. Yéntemin mucitleri, bir
bakterinin genlerine yuzlerce yil muhafaza
edilebilecek 6nemli miktarda sayisal bilgi
yuklemeyi basardi. Arastirmaya gére, "bakteriler
ve belli bir genetik sifreye gére ¢cogalan diger
mini organizmalar, veri depolamak igin énemli
potansiyel" sunuyor, bu da bilim dinyasinin
ilgisini ¢cekiyor. Japon arastirmacilara gére, mini
organizmalar, harddisk ve hafiza kartlariyla
kiyaslandiginda c¢ok kiicik kalsalar da
genlerinde ¢ok uzun siire énemli miktarda bilgiyi
saklayabilecek. Arastirmacilar, bilgileri genlerin
degdisik noktalarinda depolayan teknoloji
gelistirdiklerini, bunun da zaman i¢inde olusacak
genetik mutasyon sonucu bilgilerin yok olma
ihtimalini azalttigini belirtti. Uzmanlar,
calismalarinda "Bacillus subtilis" adli bakterinin
genlerine dijital bilgiyi kimyasal elementlere
“tercime eden" bir ydéntem kullanarak sifreli
kisa mesaj "yazdi". Verilere ulagsmak igin,
bakterinin normal gen haritasini mesaj
yuklenerek degistiriimis gen haritasiyla
kiyaslamak yetiyor.

TUMSIAD GENEL BASKAN’INDAN
MESAJ

Yeni bir dernek, yeni bir gelecek!

Uluslararasi alanda deneyimli bir kadro
tarafindan, taptaze bir ruh ve farkl bir anlayisla
kurulmus "yeni" bir dernek olarak, net bir
felsefemiz var: Surekli geligsim! Klasiklesmis bir
SIAD yapilanmasinin 6tesinde, Gyelerimiz ve
ulkemiz icin gercek anlamda katma deger
saglayacak hizmetler sunmayi hedeflerken,
bunun da ancak sutrekli gelisimle mimkuin
olacaginin bilincindeyiz.

Bizim icin surekli gelisim, yeni teknolojileri takip
etmek, yeni pazarlari kesfetmek, yeni beyinler
yetistirmek, yeni ¢ézumler bulmak, yeni
yatirnmlar yapmakla esdeger. Bu ise, bireysel
ve toplumsal gelisimi amaclayan bir misyon ve
vizyonu gerektirir.

Genel Basgkan
Mehmet YILDIRIM

ICIMiZDEN BIRIi
DEGERLERE SAHIP CIKMAK

Ulkemizin dért bir
yani guzelliklerle dolu.
Sehirler sahip olduklari
degerlerle 6nem
kazanirlar. Turkiye'de
birgcok sehir gibi bizim
memleketimizde énemli
degerlere sahip. Ancak
yillar yili bu degerlerimizi
bir turlt degerlendi-
rememisiz.

Ornegin Eskisehir'in birgok yerinden
cikan sifali,sicak dogal kaynak sularini ele
alalim. Yanibasimizdaki Kutahya,Afyon 5
yildizli termal tesislerini arka arkaya
acarken, biz kaynak sularimizin ¢ok daha
kaliteli olmasina ragmen sadece hamam
isletmeciliginde kullanabiliyoruz. Peki bu
topraklarda dogup bu topraklarda &len
Yunus Emre,Seyyid Battalgazi icin ne
yaptik? Konya Mevlanayla ismini dinyaya
duyurdu. Yilda 2.5 milyon turist agirliyor.
Biz ise bu buyuklerimize sirtimizi gevirdik.
Tarkiyenin 2.Kapadokyasi olabilir denilen
Frigya vadisi,Yazilikaya aniti,Kurgunlu
kdlliyesi,tarihi Odunpazari evlerinin
hangisine sahip c¢ikabildik? [zmit
pismaniyesiyle,Afyon lokumuyla Un
yapmigken biz bir met helvamizi bile
tanitamamigiz.

Bu degerlerimiz bdyle uzar gider.
Liletasimiz, Bor madenlerimiz,
Cigbéredimiz vs. Onemli olan bu
guzelliklerimize sahip ¢ikmaktir. Denizin
dibindeki elmasin higbir 5Snemi yoktur. Ancak
onu denizden g¢ikarirsak anlam kazanir.

GURAY YUKSEL

5iZ DEVAM EDIN VAKIP
HESMEVE BAMALIM AGAg
ETINGE NAPACAKSINE [/ 1
KIBRITIN {OPUDE BENDEN
BALTAMIN BAPTDA




