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ESKISEHIR CEVRE SAGLIK iZCiLiK GENCLIK VE SPOR KULUBU
SAYI 14 EYLUL 2007
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Ofkeliyken konus, géreceksin ki pisman olacagin en giizel konugmay yapacaksin.

CEVSAD YENI BINASINDA HiZMETINIiZDE...

Derneg@imiz Yeni binasinda hizmet vermeye bagladi.
Alandéni Mah. Cumhuriyet (Cifteler) Cad. Yavas Apt.
No:136’da faaliyetlerine devam eden dernegimize
onceki telefon numarasindan (0 222 2332089) ya da
www.cevsad.orq internet adresinden ulagmaniz
muamkun.

CiGBOREKLI ACILIS

Yeni binasinda faaliyetlerine baslayacak
CEVSAD’In aciligi Izcilik Subesi liderlerinin
maharetli elleriyle oldu. Agiligta ikram edilen
cigborek ve tathlar liderler tarafindan yapilip
katilimcilara ve komsulara ikram edildi.

Cevsad Ailesi olarak agilista emegi gecen
butin lider ve gevsad goniilliilerine tesekkiir
ederiz.

z ’ T 26 Agustos - 1 Eylul 2007 tarihleri arasinda, Inénd
IZCILER INONU’DE Tarkkusu Tesisleri’nde yapilan Hava Izci Kampi
BULUSTULAR Turkiye'den birgok ilin katilimiyla gergeklestirildi. Bir
cok etkinlige sahne olan kampta CEVSAD Izcilerinin
de aralarinda oldugu izciler planér ile ugma sansini
yakaladilar.

1 Kampa CEVSAD adina izci Lideri olarak Mesut Savun,
Sadullah Seremet, Abdilkerim Kerpig katildi.

Madurlagani Izcilik 1l Temsilci Ramazan Ibrahim

| Birol'un yaptigi kampta izciler, yapilan istasyon

. galismalariyla havacilik ile ilgili bir cok konuda da bilgi
sahibi oldular.

Kampin gerceklesmesinde emegi gecenlere CEVSAD olarak tesekkir ederiz...

ESKISEHIR CEVRE SAGLIK iZCiLIK GENGLIK VE SPOR KULUBU

Adres : Alan6ni Mah. Cumhuriyet (Cifteler) Cad. Yavas Apt. No:136
Tel : 0222 233 20 89

GSM : 050525094 40

WEB_  : www.cevsad.org

BILGI : bilgi@cevsad.org



KURTULUS SAVASINDA ESKIiSEHIR

Kurtulug Savasinin 5 énemli meydan
muharebesinden ugl Eskisehir'de yapilmigtir.
M. Kemal Atatirk'in dnderligindeki T.B.M.M.
mazlum halklara érnek olacak galibiyetlerin ilkini
l.inén Savasi ile Eskisehir topraklarinda
kazanmistir. Eskigehir, Ulusal Kurtulus Savasinin
kilit noktalarindan birini olusturdugundan, savasta
maddi-manevi olarak gok yipranmistir. Kurtulugtan
sonra geriye yanmis, yikilmis bir kent kalmisg,
ancak ydneticilerin ve halkin kenti yeniden
canlandirma azmi yok olmamistir. Mustafa Kemal
Atatirk, 15 Ocak 1923'te Hukimet Konaginda
yaptigi konugsmada vurguladigi gibi Eskisehir,
zaferin kazaniimasinda buyuk katki yapmigtir.
Mustafa Kemal Pasa, bu nedenle kentin imariyla
yakindan ilgilenmistir. Cumhuriyet déneminde
yapilan yatirimlarla kisa zamanda modern bir
kent olusturulmaya calisiimigtir. Kurtulugsunu
kutladigimiz Eskisehir’imizin 85.Yildénimiinde
geldigi modern yapisiyla bir ¢ok ile drnek olusu,
biz Cevsad ailesinin gégsunu kabarttigi ap agik
ortadadir.

SHGCEK MORAL BULDU

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
3-12 Eylul 2007 tarihleri arasinda yaptigi kamp ile
moral buldu. 80. Y1l Halis Toprak Cocuk Yuvasi,
75. Yil Cocuk Yuvasi ve 100. Yil Kiz Yetistirme
Yurdu 6grencilerinden karma olarak olusturulan
kampa , biinyesindeki izcilerimiz de katildi. Kizilay
Hasirca Kampi’'nda yapilan etkinlik cesitli
aktivitelerin yani sira oyun ve yarismalara da sahne
oldu.

Liderlerimizden Sadullah Seremet ve A.Kerim
Kerpic kamp boyunca zaman zaman izcilik egitimi
icin kamp yerinde bulundular.

Kampin sonunda duzenlenen ates gecesi
etkinligine Cevsad lzci liderleri de davet edildi.
Liderlerimizin katkilariyla organize edilen gecede
bir konusma yapan 75. Yil Kurulus Mudur
Yardimcisi Turan Zehni, SHCEK olarak

Eskisehir'de bdyle bir kamp gerceklestirmis olmanin
bayuk bir olay oldugunu belirterek, bunu her yil
duzenli olarak yapmak istediklerini sézlerine ekledi.
Zehni : “Ozellikle bu yil izcilik kamplari agisindan
dolu dolu ge¢migstir. Ardindan kurum olarak
didzenledigimiz bu moral kampina yaptiklari
katkilardan dolay!, bizi yalniz birakmayan Cevsad’in
degerli liderlerine ¢ok tesekkir ederim.”dedi. Izcilik
faaliyetlerinin cocuklar Gzerinde olumlu bir etki
gosterdigini ve bunun gézle gorilecek kadar belirgin
oldugunu kaydetti.




ERKEKLIGE iLK ADIM

Furkan Tarhan stinnet oldu. 18 Agustos 2007 Cumartesi
gunl Eskigehir'in Saricakaya ilgesinde yapilan stinnet
ddgununde Cevsad Subemizdeki Liderlerden Celal Oztiirk,
Erhan Erséz, Tarik Can ve Abdulkerim Kerpi¢ Furkan
Tarhan’i yalniz birakmadilar. Cevsad ailesi olarak Furkan
Tarhan’a gegmis olsun dileklerimizi iletiyor ve bundan
sonraki yasaminda basarilar diliyoruz.

30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

Bu zaferi bize yagatan Atatiirk ve silah arkadaslari ile kahraman Turk Ordusu’na siikran ve
minnetlerimizi sunuyoruz. Tim ulusumuzun Zafer Bayrami kutlu olsun.

NEDEN 30 AGUSTOS?

Birinci Dinya Savagsl sonunda imzalanan Mondros Mitarekesi ve Sevr Antlasmasiyla yurdumuz
tamamen elimizden aliniyor, vatanimizda hir olarak yagsama hakkimiza son veriliyordu. Ytzyillardir
Uzerinde bagimsiz olarak yasadigimiz bu topraklar digsmanlara veriliyor, bizim de bunu kabul
etmemiz isteniyordu.

Tark milletinin bu durumu kabul etmesi elbette mumkin degildi. 19 Mayis 1919'da Ataturk'tn
Samsun'a ¢gikmasiyla, lideriyle kucaklagsan Anadolu, Atatirk'un énderliginde Kurtulug Savasi'ni
baslatti. Amasya Genelgesi'nin yayinlanmasinin ardindan Erzurum ve Sivas Kongreleri yapildi.
Daha sonra 27 Aralik 1919'da Ankara'ya gelen Atatirk, 23 Nisan 1920'de TBMM'yi kurdu.
Boylece hem memleketin ydnetimi halkin iradesine verilmig oluyordu. Hem de Kurtulus Savasi'nin
merkezi Ankara oluyordu.

TBMM Meclisi yaptigi gérismelerde yurdun durumunu ve kurtulus carelerini aradi. "Misak-1 Milli
sinirlari iginde vatanin bir batiin oldugu ve pargalanamayacagi gérusi"nden hareketle, digsmanla
mucadele karari alindi. Olusturulan dizenli ordularla savasa girildi. llk basari, Dogu'da Ermeni
cetelerine karsl kazanildi. Daha sonra, Bati cephesinde, Yunanlilarla, 1. Inéni ve 1. Inéni
Savagslari yapildi. Bu savaslarin kazanilmasiyla Yunanlilar'a buyik bir darbe indirilmis oldu.
Bunun Ulzerine Yunan ordusu yeniden saldiriya gecti. Saldiri Gzerine Mustafa Kemal, ordularina:
"Hatti miidafaa yoktur sathi miidafaa vardir. Bu satih, bitiin vatandir. Vatanin her karig topragi
vatandasin kaniyla islanmadikga terk olunamaz." emrini verdi.

Turk askeri, buyuk bir azim ve fedakarlikla bu karara uydu. 23 Agustos ve 12 Eylul 1921 tarihleri
arasinda yapilan Sakarya Meydan Muharebesiyle, Turk milleti 1699 Karlofca Antlagmasindan
beri ilk defa toprak kazanmaya basliyordu. Sakarya Savasgl, Turk milletinin savunma durumundan
taarruz durumuna gectigi dnemli bir savas olarak da tarihe gecti. Bu zafer sonunda, TBMM
tarafindan, Mustafa Kemal'e "gazi" unvani ve "Maresal" ritbesi verildi.

Tark tarihinin dénim noktalarindan biri olan Sakarya Savasi'ndan sonra, buyuk bir taarruzla
dusmani tamamen yok etme karari alindi.

1922 yih Agustosuna kadar, hazirliklar tamamlandi. Guneydeki Turk birlikle-ri, buyuk bir gizlilik
icinde Bati cephesine kaydl" istanbul'daki cephane depolarindan silah ve cephane kagirildi.
itilaf Devletleri tarafindan tahrip edilerek kullanilmaz hale getirilen toplar onarildi. Yeni silahlar
satin alindi. Ordumuza taarruz egitimi yaptirildi. Bu hazirliklardan sonra, Gazi Mustafa Kemal'in
baskomutan-ligini yaptigi ordumuz, 26 Agustos 1922'de diismana saldirdi. Bir saat icinde
disman mevzileri ele gecirildi. 30 Agustos'ta disman ¢ember icine alindi. Sag kalanlar esir
alindi. Esirler arasinda Yunan Baskomutani Trikopis'te vardi.

Bu savasg, Atatirk'uin bagskomutanhginda yapildigi icin Bagskomutanlik

Meydan Muharebesi olarak adlandirildi.

BlyUk Taarruzun basariyla sonuglanmasindan sonra digman, Izmir'e kadar takip edildi. 9 Eylul
1922'de Izmir'in kurtariimasiyla yurdumuz dismandan temizlenmis oldu. Hain dismanin,
haksizca ve algakga iggaline "dur" diyen ve kanimizin son damlasini akitmadan yurdumuzu
birakmayacagimizi diinyaya ispatlayan bu biylk zaferi her yil, 30 Agustos giini, bayram yaparak
kutluyoruz.



HAYDIi KITAP OKUMAYA...

Dernek olarak yeni bir kampanya
baglatiyoruz. Dernek kitiphanemizde, OKS
ve OSS'ye Hazirlik Kitaplari, Yaprak Testler,
Deneme Sinavlari, Hikaye, Roman, Eski
Dergiler bol miktarda mevcut. Fakat bu
kitaplarin kitaplikta durmasinin hi¢ kimseye
bir yararinin olmadiginin bilincindeyiz. Bu
sebeple okumak isteyen herkesi
dernegimize davet ediyoruz. intiyaciniz olan
kitaplari dernegimizden Ucretsiz olarak temin
edebilirsiniz.

Kitaplarin hibe edilmesinin diginda elinizdeki
kitaplari da dernegimize bagiglayabilir
bdylece kitap alma ve okuma imkani
bulunmayan diger izci kardeglerimize
yardimda bulunabilirsiniz.

Haydi! Herkes Kitap Okumaya...

RAMAZAN'DA TUKETILECEK EN
SAGLIKLI BESINLER NELERDIR?

Ramazanda giin boyunca ag kalinacag i¢in
asiri yemek yerine, yavas sindirilen kana
gecis hizi dusuk (dusik glisemik indeksli)
olan esmer tahil Grtnleri, sebze, salata gibi
gidalari tercih etmek daha dogrudur. Ayrica;

Kompleks karbonhidrat iceren ve glisemik
indeksi disuk besinler (kurubaklagiller, esmer
ekmek, kepekli Grunler, yulaf, meyvelerden
seftali, armut)

Posasi yuksek besinler (kabuklu yenen
meyveler, kuru kayisi,kuru erik ve hurma,
taneli tahil Grdnleri, kurubaklagiller, taze
fasulye, bezelye, ispanak)

Omega 3 ve folik asitten zengin besinler
(tam undan yapilmis trtnler, kahvaltilik
gevrekler (musli), kuskonmaz, 1spanak,
bezelye, domates suyu, somon ton balidi,
brokoli, keten tohumu, semizotu, mercimek,
ceviz, badem, somon, sardalye, uskumru ve
ton baligr)

- Sivi yaglarla yapilan yemekler (6zellikle
sizma zeytinyagdi)

- C vitamininden zengin meyveler,
tuketilmesi en saglikl besinlerdendir.

Peygamberimiz (s.a.v) diyor ki;

“Orug perdedir. Biriniz bir giin orug tutacak
olursa koétu s6z sarfetmesin, bagirip
cagirmasin. Birisi kendisine yakisiksiz laf
edecek veya kavga edecek olursa "ben
orucluyum!" desin (ve ona bulagmasin)."
(Maslim, Siyam 164)

Icinde bulundugumuz Ramazan ayi boyunca
ozenle dikkat ediimesi gereken hususlardan
biri, bu serefli ibadeti yerine getirirken ayni
zamanda saghkli bir sekilde beslenmeye de
dikkat etmektir.

Gegmise yolculuk...

85 YIl... Eskisehir’in digsman
isgalinden kurtulugsunun 85.
yihni kutladik. Kurtulug
uzerinden gecen 85 yil.
Kapatin gézlerinizi ve geriye
dénun. Yalniz, bu giin flnde
bqundugunuz gunleri de
cantaniza koymayi
unutmayin. Barig icin verilen
kurtulus adina, 6zgurluk
adina, sahip olunan varhgin
bir tarafa birakildigi glnler.
Alinan nefesin sonrasinda olacaklari bilmeden,
rahatlik kelimesinin sézliklerden silindigi ginler.
Bir sonraki 6ginde ne pigirelimin yerini acligin
aldigi, tek gayenin digman isgalinden kurtulmak
oldugu soguk saatler. Sadece 6zgurlik adina
yorgun bakan gézler. Endige iginde solmus yuzler.
Esaret distncesinin agirligiyla bukalmus beller.
Kundakta hi¢bir seyden habersiz yatan bebekler.
Kapisini kimin ¢calacagini bilmeden bekleyen
ihtiyarlar. Yavrusunun mamasindan ¢ok ulkesinin
isgalden kurtulmasini bekleyen fedakar anneler.
BUtlun benligini, varligini, tmidini tek kazana
koymus bir millet. Kahverenginin kirmiziya galdigi
vatan topragi.

ICIMiZDEN BIRI

Sapkalarn ¢ikartip Snimize koyma zamani ¢oktan
gecti. Siz ve biz... Evet hepimizin atalariydi onlar.
Bdyle bir tabloyla yasandi tarih.

Zaman, simdi bdyle bir tabloyla geri ddnmek
zamanl.

Ta§il(dlglmlz cantayi belki de bogaltmak zamani
artik.

Yil 2007. Eylul ayinin 2’si. Veee... cantadakileri
gbérme zamani. Simdi o atalarin torunlari, kan
stizulen topraklarda bilingsizce gezen. Gegmigini
unutup énune koyulan yemege igreng diyen benim
kizim. Ayakkabisinin rengi pantolonuna uymuyor
diye veryansin eden senin oglun. Koltuk takimini
duvarin rengine uyumsuz diye degistiren onun
annesi. Komsusu ag iken uyandiramadigimiz
bizim komsumuz. Eline bir igne battiginda bagiran
kisinin acisina ortak olmayan benim. Inlemesinden
rahatsiz olan ise sen. Kargay! besleyen ve g6z
oyulan da tanidik. Ben, sen, o, biz, siz, onlar...
Maalesef yikmisiz gegcmis ile gelecek arasindaki
képrayad.

Daha toprak bile unutmamisken aclyi ve zoru,
%mdl sadece arsgivlerde kaldi gortntuler.
itaplarda kaldi yazilanlar.

Gec¢misten ders alip gelecegi dogru yonlendirmek.
Zor zamanda degil surekli kenetlenmek ve icinde
bulundugumuz varlikla yetinip sikretmek tzere...

Bayuk kurtaricimiz Mustafa Kemal Atatirk ve
silah arkadaslari basta olmak tzere, bu vatan
icin canini veren tim sehitlerimizi rahmetle ve
gazilik mertebesine erismis olanlar saygiyla anar,
halkimizin Eskisehir’in kurtulus yildénimu

bayramini kutlarim. .
YUCEL YILMAZ



