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Devler gibi eserler birakmak igin, karincalar gibi calismak lazim. (Necip Fazil Kisakirek)

CEVSAD’DAN GENGLERE CANAKKALE KONFERANSI

CEVSAD Genclik Koordinatérligu ve Yunusemre Spor Kulibi’'nlin ortaklasa dizenlenmis
oldugu “Canakkale’yi Anlamak” konulu konferans 20 Mart 2009 Cuma Gunu Gaffar Okkan Konferans
Salonu’nda dizenlendi.

200 kisinin katildigi konferansta Bagbakanlik Osmanli Arsivi Uzmani Muzaffer ALBAYRAK
yaptig konugsmada, Canakkale Savasi ile ilgili bilinen bazi konularda ezber bozdu. Ozellikle tniversite
gencligine yonelik gerceklesen konferansta, Muzaffer ALBAYRAK Canakkale ile ilgili merak edilen
sorulari yanitladi. Sorulu Cevapli b6limden sonra Muzaffer ALBAYRAK tarafindan bizzat hazirlanan,
Canakkale’de yasananlarla ilgili hi¢bir yerde olmayan, gercek fotograflardan olugan 10 dakikalik slayt
gOsterisi yapildi.

2,5 saat suren konferanstan sonra CEVSAD Dernek Baskani Emin CAN’In ALBAYRAK’a verdigi
plaketle ‘etkinlik sona erdi. CEVSAD Genglik Koordinatérii Faruk YIGCI yaptigi agiklamada tniversite
gengligine yoénelik faaliyetlerine artarak devam edeceklerini belirtti.
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m 14 Mart 2009 Cumartesi Giinil ESYO (Eskisehir
Sivil Yerel Olugsumu) Binasinda Eskisehir Cevre Platformu
Yonetim Kurulu Segimleri yapildi. Secimlere 15 Sivil Toplum
Kurulusu katild1.

Cevre Platformu Yénetim Kuruluna Emin Can,
Hasan Demirci, Burcu Ertliren, Enis Kazim Sezgin, Guner
Sumer secildi. Yénetim Kurulu Uyeleri kendi aralarinda
gorevlendirme yapacak.Cevre Platformu’nun faaliyetleriyle
ilgili basina agiklama daha sonra yapilacak. Yeni secilen
yonetim kuruluna CEVSAD olarak basarilar dileriz.

Sevgili okurlar, Tarihe Dair yazilarimizi CEVSADHABER’de yayinlamaya bagslayacagiz.
Yorumsuz olarak ve tarihi belgeler 1s1ginda sunacagimiz yazi dizimizde siz okurlarimizdan gelecek
yazilara da yer vermek istiyoruz. Yazilarinizi ve yazilanlar konusundaki yorumlarinizi bilgi@cevsad.org
adresine ulastirabilirsiniz.




SAGLIGINYOLU BiSIKLETYOLU

Dernegimiz Cevre Komisyonu ve Bisiklet Spor Bransi, kent icinde olusan hava kirliligi, trafik
sorunu ve bisiklet yollarinin yetersizligine dikkat cekmek icin; "Sagligin Yolu Bisiklet Yolu" isimli bir
kampanya cercevesinde 14 Mart 2009 Cumartesi GUnd dernek binasi éninden harekete gecti.
Vilayet Meydanina varan CEVSAD Géndulluleri, Cevre Komisyonu Bagkani Tekin Cetin tarafindan
yapllan basm aglklamasmdan sonra dagildi.

Cevre Komisyonu Baskani Tekin Cetin, yaptigi
aciklamada; Engebesiz diz bir ovanin igine kurulan
Eskisehir'de, bisiklet yollarina gerekli 6nemin verilmesi
_ile 6zellikle yaz aylarinda bisiklet kullaniminin
yayginlasmasi ve bdéylece hava Kkirliligine, trafik
- meselesine, ithal yakit kullanilmadigi i¢in Ulke
. ekonomisine, spor yaptigimiz i¢in sagligimiza, ulagsima
para harcamadigimiz i¢in aile biatcemize katkisindan
dolayi bisiklet kullanimi ve bisiklet yollarini cok énemli
buluyoruz. Bu sebeplerle tim belediye bagkan adaylarinin
kamuoyu 6ntnde secildikleri takdirde bisiklet yollarini
yayginlastiracaklarina ve bunun icin bltgeden pay
ayiracaklarina dair s6z vermelerini istiyoruz" dedi.

CEVSAD lzcileri, Sultandere CEVSAD Izcilik
Tesisleri'nde daha 6nce Turkiye Izcilik Federasyonu'nun
dizenledigi Kig Kampglllgl Kursunu alan Liderlerimiz
tarafindan verilen “Kig Kampgiligi” egitimi aldilar.
izcilerimiz iglo yapimi, karda yirime teknikleri, soguk
havayla mucadele, kig sartlarinda kullanilan cadir,
mat, ve benzeri izcilik techizatlari ve kullanimi gibi
konularda bilgilendirildiler. Yiicel Yiimaz, Celal Ozturk,
Sadullah S$eremet, Faruk Yigci ve Fatih Bilen'in
liderliginde gergeklestirilen egitimden sonra yaklasik
50 kisilik bir grupla birlikte mangalda sucuk partisi
yapildi. lzciler 6grenmenin yaninda eglenmeyi de
bildigi i¢in kar topu oynayip kardan adam yaparak
guzel bir guin gegirdiler.

Faaliyetin sonunda izciler veda valsi yaparak birlik ve beraberlik icerisinde bir faaliyeti bitirmenin
mutlulugunu yasadilar. Kampin sonunda bir degerlendirme yapan CEVSAD l|zcilik Komisyonu
Bagkani Yucel YILMAZ "Yaparak ve yasayarak 6grenmenin en guzel 6rnegi olan izcilik, bugin
yapilanlari degerlendirdigimizde bize tekrar en guizel egitim sistemi oldugunu bir kez daha géstermistir”

seklinde konustu.
CiIGKOFTE!PARTISI

NDEN

GENGLiKKOORDINATORLUGU

CEVSAD Genglik Koordinatérligl 27 Subat
2009 aksami CEVSAD Seminer Salonu'nda tim
CEVSAD Gonllluleriyle beraber "Bahara Merhaba
Cigkofte Partisi" dizenledi. Etkinlikte alinan bilet
numaralarina gére hediyeli gekilisler yapildi. 5
talihliye hediyeleri verildi. Organizasyona
goéndlldlerimiz tarafindan yogun bir katilim oldu.
Faaliyetin ardindan konustugumuz Genglik
Koordinatérimiz Faruk Yigci guzel bir etkinlik
gerceklestirdiklerini belirterek; bundan sonra
yapmayi planladiklari ¢ok gtizel organizas-
yonlarinin oldugunu vurguladi. Batin goénul-
lGlerimizden yapilacak faaliyetlerle ilgili gérus ve
Onerilerini bekliyoruz.

= o WEB : www.cevsad.or CEVSAD HABER Editor
HABER TN basin@cevsad,%rg Aylik, Yerel, Siireli Yayin Gtiray YUKSEL
v ADRES :Alanéni Mh. Cumhuriyet CEVSAD adina sahibi Gﬁf'kt"g%gg&m
———— Bulvari Yavas Apt. No:136/B Eskisehir Emin CAN ura
GAZETESI TEL $; (0%22) 23320 89 $ (Sorung)IYlaCz_)IZI%JeéiKMudﬁrﬁ
ela




CEVSAD’DANHUZUREVINEZIYARET
e 15 Mart 2009 Pazar Giini CEVSAD
Genglik Koordinatorlugu ve CEVSAD lIzcilik
| Subesi ile birlikte Maide Bolel Huzurevi'ne

' ziyaret gergeklestirildi.

Ziyarete katilan lzci, Izci Liderleri ve
Gondllulerimizle beraber dedelerimizin ve
ninelerimizin elleri 6épuldi.Hal ve hatirlar
soruldu. Hayir dualari alindi. Hayatlarinin
sonbaharinda ylzlerinde ufakta olsa bir
tebessimin belirmesi tek amacimizdi. Onlar
her zaman oradalar ve her zaman sizlerin
ziyaretlerinizi bekliyorlar. Maddi olarak belki
ihtiyaclari karsilaniyor olabilir. Ancak
~yalnizliklarini gidermek ve onlari sevindirmek
icin onlari sik sik ziyarete gitmeliyiz.
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21 Mart Dinya Ormancilik Gunu Vilayet
Meydani'nda diizenlenen térenle kutlandi. Orman
Bolge Mudurlugu tarafindan diizenlenen etkinlikler
Atatirk Anit'na ¢elenk konulmasiyla basladi. Resmi
erkanin yani sira vatandaslarin da katildigi térenin
ardindan, Orman Bdlge Madurligi personeli halka

Canakkale Deniz Zaferi'nin 93. yil ddSnimi
dolayisiyla Cumhurbaskani Abdullah Gul'e teslim
edilmek Gzere Gelibolu Yarimadasi'ndan alinan
toprak, deniz suyu ve Turk bayragindan olugan
kutsal emanetler, Eskisehirli atletlere teslim edildi.
Kutsal emanetleri teslim alan atletler daha sonra
Ankara’ya hareket etti.

sedir ve karagam fidanlar dagitti.

KISSADAN HiSSE
YOLUMUZDAKI[ENGELLER

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun tzerine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de
pencereye oturmustu. Bakalim neler olacakti? Ulkenin en zengin tuccarlari, en gugli kervancilari,
saray goérevlileri birer birer geldiler, sabahtan 6glene kadar. Hepsi kayanin etrafindan dolasip saraya
girdiler. Pek ¢ogu krali yuksek sesle elestirdi. Halkindan bu kadar vergi aliyor, ama yollari temiz
tutamiyordu.

Sonunda bir kdylu ¢ikageldi. Saraya meyve ve sebze getiriyordu. Sirtindaki kiifeyi yere indirdi,
iki eli ile kayaya sarild1 ve zorla itmeye basladi. Sonunda kan ter iginde kaldi, ama kayayi da yolun
kenarina cekti. Tam kifesini yeniden sirtina almak tzereydi ki, kayanin eski yerinde bir kesenin
durdugunu gordu. Agti. Kese altin doluydu. Bir de kralin notu vardi iginde ..."Bu altinlar kayay! yoldan
ceken Kkisiye aittir." diyordu kral. Kéyl, buglin dahi pek gogumuzun farkinda olmadigi bir ders almisti.

"Her engel, yasam kosullarinizi daha iyilestirecek bir firsattir .."



BiYOLOJIK RITIMLER
HASTALIKLAR

Vicudumuzda olusan birgok kimyasal olayin
belirli saatleri vardir. Uykumuzun gelmesi, uyanmamiz,
karnimizin acikmasi gibi islevler buyik él¢iide biyolojik
saatimizin denetimindedir. Yalniz normal isler dedgil
vlcutta ortaya ¢ikan dizensizlikler ya da hastaliklar da
belirli zaman ¢izelgesini izler. Yani hastaliklarin da bir
saati vardir. Grip oldugumuzda geceleri atesimizin daha
cok ylUkselmesine ve bir yerimizi yaraladiimizda
geceleyin agrinin artmasi hastaliklarin da ritmi oldugunu
gOsteren drneklerdir.

Yapilan arastirmalar, hayati tehdit eden birgok
acil durumun belirgin saat c¢izelgelerinin oldugunu
g6steriyor. Kandaki Urik asit fazlaligina bagl olan gut
hastalidi, mide Ulseri ve safra kesesi agrilari genellikle
gece oluyor. Akciger yetmezligi, kalp yetmezIligi ve astim
ataklari da geceleri daha kétulesiyor. Ani bebek 8lum,
alerjik nezle ve romatizma agrilarinin da sikligi gece
artiyor ve sabaha dogru doruk noktaya ulasiyor. Migren
agrilari, uyku sirasindaki hizli g6z hareketleri tarafindan
tetikleniyor. Bu nedenle REM uykusunda adrilar artiyor.
Sabaha karsli, uyandiktan sonrada migren agrilari ¢cok
siddetli oluyor. Kalp agrisi, kalp ritmindeki bozulmalar,
kalp krizi ve ylksek tansiyon ataklari genellikle sabaha
karsi goruliyor. Depresyon belirtileri de sabah artiyor.
Kas ve eklem agrilari gin iginde artis gosterip 6gleden
sonra dayaniimaz hal aliyor. Mide kanamasi ya da
delinmesi genellikle 6gleden sonralari goriluyor. Bazi
epilepsi(sara) nébetleri uykunun belirli asamalarinda
tetikleniyor. Bu hastalar 6zellikle uyku-uyaniklik arasindaki
doénemlerde ndbet geciriyorlar. Hastaliklarimiz igin
alacagimiz ilaglarin bu biyolojik ritimlere uygun olmasi
gereklidir. Doktorlardan ilag zamanlari dogru sekilde
o6grenilmelidir. Bagkalarin kullandidi ilaglar degisik
blnyelerde ayni etkiyi géstermeyip yanhs etkilere yol
acabilir. Hastaliklara meydan verilmemesi igin Yuce
Yaraticr’'nin bizlere verdigi bu ritimlere uygun yasaniimasi
¢cok 6nemlidir. Yemek zamanlarinin, uyku zamanlarinin,
seher vakitlerinde artan stres hormonlarinin géz énine
alinmasi gereklidir. Kamil insanlarimizin yasantilari,
zaman dilimlerini nasil kullandiklarini 6grenip hayatimiza
tatbik etmemiz de blyuk faydalar vardir.

Dr. Mehmet Yagsar AKARCA

iCiMizDEN BIRi

Allah’in insanoglunun
yerylziune inigiyle birlikte ona
verdigi en guzel hasletlerden
biridir hoggori. Ama maalesef
ne o zaman ne de medeni-
lestigimiz(!) su an kullan(a)mi-
yoruz bu guzel hasletimizi.

Gerek ikili iliskilerde gerekse daha
kompleks olanlarda olsun bir anlik kizginlik nelere
mal olmustur bir disinsenize... Halbuki ne gerek
var birbirimizi kirmaya, zmeye. Sonradan pisman
olacagimiz seyler yapmaya. Az bir hosgéru,az
bir empati bakin hayatinizi nasil degistirecek.

Kendinizi bir an koyuverin karsinizdakinin
yerine, niye bdyle yapti acaba diye bir disinun.
Sonugcta karsimizdaki de bir insan ve hi¢ olmazsa
bu kadarcik saygiyl hak ediyor. Bir de hatayi hep
karsida degil kendimizde de aramak lazim bazen.
Nefsimize savci, karsimizdakine de avukat gibi
davranirsak eminim ki Dinya ¢cok daha guzel bir
hale gelecek hepimiz i¢in. Biraz Gtopik bir yaklagim
gibi duruyor ama aldanmayin latfen, hem de
denemesi bedava.

Deneyin ve goérun.
Goékhan Duran
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