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ESCEP BASINA SESLENDI: “DESTEK OL”

Kisa adi ESCEP olan Eskisehir Cevre Platformu 18 Nisan 2009 Cumartesi gund basin mensuplariyla
bir toplanti diizenledi. Kahvaltiyla baglayan ve Anemon Otel’de diizenlenen toplantiya Eskisehir’in iki yerel
televizyonunun yani sira sehirde s6z sahibi olan basin mensuplari da katildi.

Kahvalti sonrasinda yapilan basin agiklamasinda :
Eskisehir Cevre Platformu Dénem Bagkani Emin :
Can basina destek olun ¢agrisinda bulundu.

Can 14 Mart 2009 tarihinde Cevre Platformu 1‘\
seciminin yapildigini belirterek yénetim kurulu
dyelerini basin ile tanistirdi. Basinin Platform s
icindeki 6nemine vurgalar yapan Can: “Eskisehir B
basini bu platformu sahiplenirse, bu platform uzun =
siureli ve guclu olur. Basinin destek vermedigi bir
cevre platformu ise glgslz ve yaptirimsiz olur. :
Bizler siz basin mensuplarini bir gevre goénallisu ¢

olarak goérUyoruz ve inaniyoruz. Bu ylzden de ilk
toplantimizi sizlerle yapiyoruz.” seklinde konustu.

Platformun &énceliginin ¢cevreden yana olacagini ve tim siyasi gorislere esit mesafede olacaklarini
belirterek, klasik ¢evre érgutleri imajindan farkli bir calisma stillerinin olacagini kaydeden Can, ¢alismalarinin
basin gurubu, yerel yénetim, kamu kurum ve kuruluslari, bilimsel kurumlar ve sivil toplum kuruluglari olarak
paydas guruplar odaklh yuritecekleri mesajini verdi.

ESCEP olarak amaglarinin ¢gevre duyarliiginin arttinimasini saglamak, dogal c¢evreyi korumak igin
calismalar yapmak seklinde 6zetleyen Can, yapilacak olan faaliyetler ve ilkeler konusunda da bilgiler
verdi.

iSTE DAYANISMA ORNEGI

Tunal Cevre Gondllileri Dernegi yardima muhtag aileler igin kermes acti.

Cevre gonulluleri dernek Uyeleri ve ev hanimlari tarafindan ihtiya¢ sahibi aileler yararina diizenlenen
kermes buyuk ilgi gériiyor. Is Bankasi Képriibagi Subesi kargisinda acilan kermesin agilisina Tunali Cevre
Gondulltleri Dernedi Bagkani Muhittin Sen, dernek Uyeleri gevre génalltleri ve sivil toplum érgutleri katildi.
Ayrica kermese ¢ok sayida vatandas da katildi. Ev hanimlarinin el emegdi g6z nuru nakis 6rgu ve iglemelerin
yaninda leziz bérek ve pastalarin sergilendigi ve 15 Nisan 2009 da acilan kermes 2 Mayis 2009 tarihinde
sona erdi.

Acilista duygu ve dustncelerini ifade eden Dernek Baskani Muhittin $Sen, bdylesine kutsal bir gérevi
Ustlenmekten dernek olarak biyik mutluluk duyduklarini ifade etti. Sen: “Katkilarindan dolay! tim dernek
Uyelerine, emeklerini kermesimizden esirgemeyen dernek génullilerine ve kermes boyunca yapacaklari
alisverislerin bir amaca hizmet edeceginin bilincinde olan tum Eskisehirlilere simdiden c¢ok tesekkur
ediyorum.”dedi. Sen, kermesten elde edilecek gelirlerin ihtiyag sahibi bir ¢ok ailenin yarasina merhem
olacagini da sdzlerine ekledi.



KAZA “GELIYORUM” DEMEZ
CEVSAD, Lider egitimine gereken &nemi
gOsteriyor.

CEVSAD izciliderlerimiz ilkyardim kursunakatildi.
Tirkiye izcilik Federasyonu'nun organize ettigi
kursa 10’u izcilik subemizden olmak Uzere toplam
40 kursiyer katildi. Turkiye izcilik Federasyonu’nun
istanbul Umraniye izcilik Tesislerinde diizenlenen
kurs iki gun suarda.

Trafik kazalarinda, yaniklarda, zehirlenmelerde,
bogulmalarda,kiriklarda, donmalarda, bécek sok-
malarinda, kanamalarda, omurga kiriklarinda ya-
pilacak ilk yardim konusunda bilgilerin verildigi kurs
uygulama bdlimleriyle devam etti. Temel Yasam
Destegi konusunda teorik Dbilgilerin yer aldigi
kursta kursiyerler tek tek pratik yapma imkanini da
buldular. Maketler tGzerinde uygulamalarin yapildigi
kurs yapilan sinavla sn buldu.
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Kurs sonunda acgiklama yapan CEVSAD izci
liderlerinden Celal OZTURK, kursun cok verimli
gectigini belirterek, ilkyardim egitiminin her birey
tarafindan alinmasi gerektigine dikkat gekti. Oztiirk:
‘Kazanin nerede ve ne zaman ortaya cikacagi

bilinmedigine gére ilkyardim konusunda her
bireyin bilinglenmesi ve bilgilenmesi gerekir. Evde,
igsyerinde, sokakta ve trafikte sirekli olarak kazalara
hepimiz sahit oluyoruz. Bu kazalar neticesinde
bilgisizlik yuziinden ¢ok canlar yaniyor. Dikkat
edilecek birka¢ kucik nokta ile hayat kurtarmak
mumkun hale gelebiliyor.”seklinde konustu.

Egitimin 6nemine dikkat ¢ceken Ozturk, “Dernek
ydnetimimiz egitim konusuna gereken hassasiyeti
gbstermis  ve Ozellikle ilkyardim konusunda
liderlerini desteklemigtir. Ben kursa cesitli kultpler
adina katilan tim izci liderlerini bu hassasiyetleri
konusunda CEVSAD adina tebrik ediyor,
bundan sonraki egitimlerde de ayni hassasiyeti
gbstermelerini bekliyorum” dedi.

TiF’iN KOLTURLERARASI YOLCULUGU

TiF Azerbaycan’da “Kiltirlerarasi Diyalog Arayisi:
Gengler ve Avrupa’da Din” konulu seminerdeydi.

TiF, Azerbaycan’da yapilan “Kiltirlerarasi Diyalog
Arayisi: Gencler ve Avrupa’da Din” konulu seminere
M.Atif Cay (Seminer Organizasyon Ekibi’nden), ve
seminer katilimcilari olarak da Ramazan Kartal,
Omer Berkil, Kadir Ozbek ile istirak etmislerdir.

Seminere Turkiye'nin yani sira Azerbaycan,
Norveg, Gurcistan, Ukrayna ve Suudi Arabistan’dan
da izci lideri ve temsilciler katildi. 3 giin boyunca
aktif olarak devam eden seminerde “Farkliliklar”,
“Cinsiyet” ve “Din” konularinda, gruplar halinde
tartismalar yapildi.

Tark katihmcilar ayri ayri yerlestikleri gruplarda
aktif olarak calismalara istirak ettiler ve etkin
oldular. Son gin, gece yapilan “Uluslararasi
Kaltirel Program™da ekibimizin hazirladigi Turkiye
masasl, ikramlarimiz ve hediyelerimizle birlikte tim
katilimcilarin takdirlerini kazanmig olarak ekibimiz
seminer programini sonlandirdi. Resmi gériismeler
icin Azerbaycan’da bulunan TIF Bagkani Hasan D.
Subasi’da bu 6zel gecede katilimcilara bir konusma
yapti. Heyetimizin seminere etkin olarak katilimi
neticesinde Azerbaycan yetkilileri ve izci liderleriyle
cok guzel bir yakinlik tesis edildi.

Katilimcilara,

Tarkiye’'deki izcilik faaliyetlerini
anlatma imkani bulunup, kendileri Turkiye'deki
kamplarimiza davet edildiler.

Seminer katilimcilari adina,
M. Atif Cay
Faaliyet Sorumlusu
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ALERJI VE ASTIM

Alerji denilince 6nce solunum yolu alerjileri, bronsial astim, lerjik rinit, deri ve géz alerjileri, ilaglara karsi
alerjiler,besin alerjileri ve Urtiker , anjioddem gibi deri alerjileri akla gelmektedir.

Hava etkisi ile kronik olarak devam eden Astim
hastaligi meydana gelmektedir. Nefes darlidi, t¢
haftadan uzun siren 6ksirik nébetleri,géguste
Ishk sesi ve tikaniklik hissinin olmasi 6énemli
belirtilerdir. Hastalik strekli olup zaman zaman
ataklarla agirlasarak astim krizleri seklinde acil
hastane mudahaleleri gerektirebilir. Mikrobik bir
hastalik degildir, bulasiciligi yoktur. Ailevi, genetik
yatkinlik s6z konusudur. Ailede varsa risk ylzde
otuz, birden fazla kiside varsa ylizde yetmiglere
kadar risk artabilmektedir. Hastalik her bireyde
ayni sekilde seyretmemektedir. Alerjik rinit ve
deri alerjileri olan kigilerde astima dénme ihtimali
ylzde otuzlar civarinda olabilmektedir.

Beslenme sekli ve obezite astim hastaligina yatkinligi ve hastaligin daha agir seyretmesine yol actigi
bilinmektedir. Bu konuda katkili sekerli icecekler, meyvelerden cilek ve fistik, domates alerjik gidalarin
basinda gelmektedir. Baharata, boyali gidalar ve cerezler alerjik bunyeliler tarafindan tuketiimesi
Onerilmemektedir.

Hava kirliligi ve sigara, ¢esitli toz ve dumana maruz kalma, iklim degisiklikleri polenler, ev tozu akarlari,
hamam bdécedi kirintilar, kif mantarlari, ev icinde kedi, kdpek ve kus dokuntuleri, gamagir suyu, tuz ruhu,
deterjan kokulari, boya badana kokusu, kimyasal etkileri gok 6nemli tetikleyici faktorlerdir. Evlerin yan
odalarinda bile igilen sigaralar pasif igicilige sebep olmaktadir. Kis aylarinda kémir dumanlarina maruziyet
de hastaliga davetiye ¢gikarmaktadir. Hastaliga hassas binyelerde gribal enfeksiyonlar olayi baslamakta
agir krizlere ve tikanmalara yol agmaktadir. Ozellikle gocuklar ve yaslilarin daha dikkat ederek her yil
sonbahar aylarinda grip asilarini yaptirmalari gok faydali olmaktadir.

Ozellikle bahar aylarinda polen artigi gériillen dénemlerde sikayetler artmakta; gézlerde ve burunda akinti,
sulanma, kasinti, bogazda yanma hissi olmaktadir. Hapsiriklar ve 6zelikle gece uyandiran 6ksuruk nébetleri
olup ilaglara ragmen 6ksuruk azalmayabilir, hiriltill solunum ve nefes darligi gorulebilir.

Polen mevsimlerinde ev havalandiriimal geceleri agilmasi 6gle vaktine kadar yapiimahdir. Sabah
saatlerinde havada polenler oldukga yodun bulunmaktadir. Eve giriste ayakkabilar digarida birakiimali,
elbiseler degistiriimelidir. Haftada iki kez halilar disariya toz kagirmayan elektrik sipurgeleriile stpurilmelidir.
Klima filtreleri sik sik kontrol edilmeli, araba ile seyahatlerde camlar agilmamali, evde ve arabada hepa
filtreli hava temizleme cihazlari kullaniimalidir. Agik giinesli havalarda genis kenarli gézluk kullaniimali,tozlu
rizgarl, hava kirliligi olan bélgelerde maske kullaniimalidir.

Yatak odalarinda bitki bulunmamasi énemlidir. Bitkinin topraginda kiif ve mantar birikmesi riski artirmaktadir.
Ev icinde kesinlikle kedi, kug, képek beslenilmemelidir. Ozellikle sade, fazladan toz tutacak esya bulunmasi,
halilarin kaldirilmasi veya (lzerlerinin toz tutacak bir ortliyle kapatilmasi faydali olmaktadir. Yin ve kaz
tlyu gibi yastikta ve yorganlar elyaf veya mikrofibril olanlarla sik yikanabilenlerle degistirilmeli, perdeler
haftada bir temizlenmelidir. Soguk,riizgarli ve rutubetli havalarin hastalii artirmasindan dolayr mevsime
gore giyinmekte 6nem kazanmaktadir.

Sukrint 6deyebilme gayretiyle rahat nefes alabildigimiz saghkh mutlu ginler dilediyle...

Dr. Mehmet Yasar AKARCA



CEVRE VE HAYAT

Hayatimiz boyunca evimizi, arabamizi ve esyalarimizi kullanirken son derece dikkatli titiz olmaya gayret
gosteriyoruz. Hatta bazen bu durumlari abarttigimiz dahi oluyor. Ornek vermek gerekirse yeni aldigimiz bir
cep telefonu veya bir bilgisayari géziimiiz gibi bakip baska seylere dnem vermiyoruz. Telefonu sanki cebimize
degilde kalbimize koyuyoruz, o kadar énem veriyoruzki bir kenari ¢izildiginde bile kahrolurcasina kendimizi
heba ediyoruz. Bu egyaya verdigimiz degeri 6zeni acaba yasadigimiz dinyaya ne kadar yansitiyoruz, ne
kadar aktarabiliyoruz?

Yedigimiz bir bisklvinin, dondurmanin veya gofretin ambalajini ¢ép bulamadigimiz zaman ne
yapiyoruz? Dayanamayip saga sola savusturup Uzerinde yasadigimiz gizelim didnyanin kirlenmesine
katkida bulunuyoruz, bu da bir yana unutmayalim ki yasadigimiz ortam sadece bize tahsis edilmemigtir.
Sosyal bir varlik olarak diger yasayanlarin da hakkina tecaviz etmis olmuyor muyuz? Kullanmaya
kiyamadigimiz telefonumuzun c¢izilmesine dayanamiyoruz ama yasadigimiz ¢evreye gindelik bir egya
kadar deger vermiyoruz. Bizden sonra gelenlere ne derecede 6rnek oluyoruz?

Geligmis bir toplum olmak icin bireylerin kendilerini gelistirmesi ve editmesi gerekir. Cignedigimiz
sakizi bile sokaga atmamak kendimizi egitmektir ve diger toplum bireylerine saygidir!!! Onlarin hakkini
korumaktir.

Yaptiklarimiz sadece ¢6p atmak veya toplamaktan ibaret degil. Ayni sekilde trafiktede araba
kullanirken birbirimize saygi géstermeli sabirli olmaliyiz. Yanhs yaptigimiz bir hareket diger suruculerin
hakkini gézetmemek degil midir? Kendi mal ve can giivenligimizden sorumlu oldugumuz kadar kargi taraftan
da sorumlu oldugumuzu unutmamak gerekir.

Trafikte, en basit ve hepimizin yaptigi en énemli hatalardan biri seyir halinde cep telefonu ile
konugsmak. Unutmamak gerekir ki insanoglu dogasi geregi iki seye dikkatini veremez. Sadece bir noktaya
dikkatini toplayabilir. Telefonlarimizi o kadar ¢ok kullaniyoruz ki artik araba kullanirken telefon kullanmak
sanki dogal bir olaymis izlenimi veriyor...

Latfen biraz daha dikkat edelim. Kendimize, sorumlulugu daha dogurusu hakki tstimuizde olan
karsimizdaki insanlara ve en énemlisi yasadigimiz CEVRE'ye...

ESKISEHIR VALILIGI AMBLEM/LOGO TASARIM YARISMASI

Yarigmanin konusu, surekli yenilenen ve genclesen, hem tarihi degerleri,
hem cagdas nitelikleriyle yliksek yasama standartlarina sahip ve 6érnek bir
sehir olma yolunda kendini strekli gelistiren Eskisehir’'in bu &zelliklerini
yansitacak ve Eskisehir Valiligi kurum kimliginde kullanilacak, 6zgtn
amblem/logonun tasarlanmasidir.

Yarisma, basta Turkiye ve K.K.T.C.’dekiglizel sanatlarfakiltelerinin

ogretim kadrolari ile grafik tasarim lisans ve lisansusti 6grencileri

olmak lzere, tum grafik tasarimcilara ve ilgi duyan ve 18 yasini
doldurmus herkese aciktir.

Daha 6nce baska yarigmalarda &dal almis veya yayinlanmig
calismalar yarismaya kabul edilmeyecektir. Yarismaya gdnderilecek
tasarimlarin 6zgtin olmasi gerekmektedir.

Haydi logo tasarlamaya...




